"... bevisvardering ar ingen exakt vetenskap - det
ar blott ett tyckande - oavsett om domare eller
medicinska radgivare far avgora ..."

Detta dr berdttelsen om hur jag, Lena Susman, sjukgymnast med egen praktik,
tvingades ldra mig ldxan om hur allvarliga nackskador och deras konsekvenser ar.

Pékorande bil kom 1 sd hog fart att min bil, som totalhavererade, roterade 180° och
blev efter krocken stdende 1 motsatt riktning mot varifran jag kom.

Med huvudet vridet &t hoger 1 krockdgonblicket uppstod akut svara smértor - ett
tecken pa vilka stora krafter min nacke blivit utsatt for. Jag var givetvis glad att jag
overlevt krocken dven om de akuta smértorna var forskrackliga.

Med kunskapen jag fatt under utbildningen till sjukgymnast, var min forsta tanke att
mina

besvir berodde pa nackspérr. I min kurslitteratur och av mina lirare hade jag fatt
uppfattningen att den hér typen av skador aldrig blev langvariga - att besvéren ratt
snart skulle ga dver. Men detta stimde inte med verkligheten - varken for mig eller
manga andra jag senare tréaffat.

Mitt lidandes historia dr dnnu ett exempel pa hur svart det dr for nackskadade. Vi
varken far korrekta diagnoser eller rétt behandling av svensk sjukvéird. Utan korrekt
diagnos blir vi dven illa hanterade av de stora forsdakringsbolagen. Dessa har av staten
delegerats att hantera trafikskadeforsakringen, tydligtvis enligt eget gottfinnande.

Mitt bolag var TryggHansa.

Olyckan, som totalt fordndrade mitt liv, intrdffade for nu tre decennier sedan. D4 var
jag 30 ar gammal, gift och hade en 8 manaders baby, samt tva nigot dldre barn. Jag
forsorjde mig som privatpraktiserande sjukgymnast.

Trots manga utredningar 1 Sverige fornekades mina skador. Rontgenologer kunde inte
korrekt tolka rontgenbilderna pa min halskotpelare. Forst 1994, manga ér efter min
olycka kunde MRI pévisa att ett diskbrdck tryckte pa en nerv, vilket forklarade bdde
mina problem med armarna, samt smartan under skallbenet. Diskbridcksoperationen
1995 16ste inte problemet med mina nacksmaértor. Med funktionsmagnetrontgen
(fMRI) kunde dr Volle senare visa att det fanns livshotande skador 1 6versta delen av
halskotpelaren. Skadorna orsakade bade instabilitet 1 nacken, samt utdvade tryck pa
ryggmirgen bade vid framat- och sidbdjning, samt huvudvridning.

Tidigare besked fran utredande ldkare 1 Sverige hade alltsd inte varit korrekta.
Dessutom hade mina skador forlojligats och fornekats. Som en f6ljd av det hade jag



forvigrats fa nodvindig och korrekt behandling av mina livshotande skador. Béde dr
Volle och neurokirurgen Montazem rekommenderade snar stabiliserande operation,
dé det fanns en risk for att en for stor rorelse 1 min halsrygg skulle kunnat ha rubbat
huvudet tillrackligt

mycket med ett okat tryck mot hjarnstammen som f6ljd — vilket skulle ha kunnat
orsaka akut dod.

Forst nér instabiliteten 1 min nacke 6kade 2009 och jag uppmérksammade de forsta
tecknen p4 neurologiska problem 1 mina ben (forlamningar, domningar, samt nedsatt
muskelstyrka, virk, etc.) vigade jag begira utredning 1 Sverige.

Jag hade insett att dessa besvir berodde pa tryck mot nervviavnad. Ny MRI gjordes,
men konsulterad neurokirurg fann inte att ndgra problem foreldg. Markligt nog hade
inte Oversta delen av halsryggen (C0,C1,C2) bedomts, trots att besvdren maste
komma dérifran. Det forvanande svaret jag fick, blev att kunskap om detta vésentliga
omrade saknades hos rontgenldkarna, varfor ingen korrekt tolkning kunnat ske.
Specialistremiss till 1ikaren som 1995 opererat mitt diskbrack hjélpte inte. Denne
ansag sig inte kunna stilla korrekt diagnos pé skador 1 det aktuella omrédet. Att
instabilitet faststéllts av tva neurokirurger och en framstdende neuroradiolog, samt att
det fanns skriftliga utlatanden fran dessa ldkare hjélpte inte.

Professorn 1 neurologi Hans Link, som tillhérde den skara likare vilka handplockats
”ad hoc” till Whiplashkommissionens ldkargrupp, hade tidigare bedomt mitt drende.

Enligt Forsékringsforbundet (numera Svensk Forsékring) hade deltagarna utvalts som
privatpersoner, inte som representanter for de institutioner dér de arbetade.

Vid ett mote Nackskadeforbundet hade med professor Gunilla Brodda-Jansen
framkom att ingen 1 gruppen utvalda lakare hade féatt ndgot vetenskapligt publicerat 1
nagon ledande facktidskrift géllande nackskador — innan de utvalts till att bli
kommissionens “experter”.

Trots att mina typiska och svara nackskadebesvér debuterade momentant vid en
valdsam krock hade Hans Link bedémt att mitt lidande och skador var sé ringa - att
invaliditeten skulle séttas till hogst 3% (en symbolisk ersittning pa 39262 kr {or 30
ars svart lidande) med ordvalet till foljd av att samtliga besvir som klart mera
sannolikt orsakats av olyckan”. Vilken faktiskt kunskap han egentligen kunde ha,
maste ifrdgasittas med tanke pd den vldsamma krocken och alla mina besvir.

Professor Link hade under ldng tid ansvaret for ett mycket stort antal bedomningar at
TSN. Hans yttranden torde haft avgorande betydelse for att ersattningar till ménga
skadedrabbade uteblivit eller som i mitt fall endast blev ytterst symbolisk.

Jag kdnner mig grymt lurad av TryggHansa, d& bolagets forsdkringsldkare helt
felaktigt havdat att ndgon instabilitet 1 nacken inte existerar. De hade dessutom, utan



analys av de fakta som radde fore olyckan, den kraftiga krocken med omedelbart
upptradande skador, samt utan egen undersokning av den skadade hévdat att
nacksmadrtorna inte har ndgot samband med trafikolyckan.

Forsdkringsbolaget, som fullstandigt litat pd sina kdnda specialister, borde 1 det korta
perspektivet vara ndjda med de insatser som dr Hans Goran Hardemark, specialist 1
neurologi, samt professor Hans Link, specialist 1 neurologi, gjort — Trygg-Hansa har
sd hir langt 1 stort sluppit betala for alla konsekvenserna av mina skador.

Samma sitt géller for den stora mdngd med skadade, vilka drabbats precis som jag,
trots Finansinspektionens asikt att betald forsékringspremie skall betraktas som
skriftligt avtal.

Bolaget borde dven ha statt for de kostnader jag haft for att fi mina skador utredda
och opererade. Det var forst sedan jag blivit utredd i Tyskland hos dr Volle och dr
Montazem som det kunde konstateras att det fanns allvarliga och livshotande skador 1
min nacke, vilka krdvde operation for att inte jag skulle sluta som kronisk invalid.

Sedan min olycka fram till dess att jag nyligen genomgétt en operation 1 Teheran, har
mitt liv varit ett enda l&ngt lidande. Operationen befriade mig momentant frdn 30 &rs
lidande.

Grundliaggande fakta: om forsikringsbolag och deras sakkunniglikare

P& Nackskadeforbundets hemsida kan alla 14sa hur bolagen samarbetar gemensamt 1
Trafikskadendmnden (TSN), under former som snarast maste betraktas som att kartell
rader. Dér kan representanter for andra bolag paverka det egna bolagets drenden. Med
hjdlp av bolagsdirektorer faststélls invaliditetstabellernas virden, som domstolar tror
bygger pé vetenskap. Nackskadeforbundet har av svart nackskadade, ldsta domar,
samt ombud — fitt bilden att alla trafikforsdkringsbolagen agerar pa likartat sitt mot
kunderna.

Utat tycks bolagen konkurrera med varandra med hjilp av diskussion om vem som
har lagsta forsdkringspremier, samtidigt som de tillsammans styr samhéllets
uppfattningar om nackskador. Men nér sedan en olycka vél intraffar brukar det bli ett
annat ljud 1 skéllan.

Trots hoga farter och vadldsamma krascher brukar bolagens medicinska radgivare inte
dra sig for att skylla pa andra orsaker &n sjdlva olyckan till uppkomna besvir. Det
hjdlper inte att de debuterade akut i samband med olyckshéndelsen. Réddgivarna tycks
inte heller kinna igen de typiska nackskadesymtom, som uppstar nér halsens och
huvudets strukturer 1 krockdgonblicket utsétts for de valdsamma G-krafter nar
huvudet under nigra millisekunder 1 en whiplashliknande rorelse sliter 1 halsryggens
strukturer, samtidigt som hjdrnan slar sig ’blodig” mot skallens harda benstrukturer
ndr blodkarl skadas.



Till £6]jd av skadorna i hjdrnans olika delar och instabilitet i nacken uppstar symtom,
vilka av de medicinska rddgivarna helst brukar skyllas pa psykosomatiska besvar”
eller ha med den drabbades "inneboende angest och oro" att gora. Ddrmed kan
medicinskt okunniga domare bibringas uppfattningen att drabbades besvér inte har
med sjilva

trafikhdndelsen att gora.

Trafikskadeforsdkringen skall endast ersétta for olyckor 1 trafiken. Genom att med sin
ofta hoga akademiska status som de medicinska rddgivarna har, néar de framfor
alternativ till faktiska besvir (i domstol bendmnda "konkurrerande orsaker", slipper
forsdkringsbolaget att betala ut erséttning for allt, som inte direkt kan knytas till
sjdlva trafikhdndelsen.

Att jag liksom ménga andra i Sverige fornekats ha skador, men kunnat fa dem korrekt
diagnostiserade 1 Finland, Norge, Tyskland hjélper ofta inte.

Péstaendet att metoderna inte uppfyller svenska krav pa “’vetenskap och beprovad
erfarenhet” brukar ricka for att forsdkringsbolaget skall slippa ersitta drabbade,
stimmer inte.

Det saknas en sddan forteckning 6ver vilka metoder som uppfyller dessa krav (det
svaret har SBUs professorer Mans Rosén och Nina Rehnkvist givit
Nackskadeforbundet).

Da Socialstyrelsens generaldirektor samtidigt har fornekat att svenska ldkare har fatt
tillatelse att uttala sig om detta begrepp - innebar detta att medicinska radgivare i
domstolar lurar medicinskt okunniga domare att dra fel slutsatser om vad som
faktiskt giller.

Professor Link ansdg att mina skador var sé ringa att jag inte skulle behdva 4 mer dn
en symbolisk ersittning for ett lidande, som forstort hélften av alla de ar jag levat.

Det tycks som att forsidkringsldkarnas agerande hianger thop med att medicinskt
okunniga domare skall doma till fordel for inblandade forsidkringsbolag - t ex mitt
bolag som var TryggHansa.

Nér dessa forhéllanden blir uppenbart f6r drabbade och deras ombud kommer manga
atal att vickas bade mot forsikringslékarna, men d&ven mot bolagen de foretrader. Dd
kommer stora skadestand att utkrdvas for forlorade liv och ménga ars onodigt
lidande.

Att ”sakkunniga” medicinska radgivare i domstol hdvdat asikter, som ansvariga
myndigheter fornekar att de géller, visar hur oréttfardigt det svenska rittsvasendet
fungerar, samt vilka brister som rader dven pa det omridet.



Sattet pa vilket forsdkringsbolagen vinner varierar nagot frin fall till fall, men bygger
hela tiden pa att svenska domstolar inte domer pé faktisk internationellt accepterad
vetenskap, utan pa osakkunnigt framforande 1 domstol, samt pi ett tyckande av
domare vilka saknar nédviandig medicinsk kunskap for att forsté att den
bevisvardering som domsluten ofta grundas pa ar felaktig eller rent av att okunnighet
foreligger hos sakkunniglékarna.

Av svar Nackskadeforbundet fatt fran alla typer av domstolar (dven
forvaltningsdomstolar) framgér att domarna domer pé parternas argument, samt
vilken parts sakkunniglékare de tror besitter den storsta kunskapen, d v s dem med de
finaste akademiska titlarna.

Ovidkommande pastdenden utan samband med sjédlva olyckan brukar regelbundet
forekomma. Ofta skylls pé besvér som fanns 1 drabbades barnjournaler, trots att
manga ar passerat sedan dess - utan att ndgra besvér alls existerat.

Neurologiska symtom orsakas ofta av att hjarnskador uppstatt beroende pa de kraftiga
slitningarna som uppstar nér hjdrnan i krockogonblicket dunkar mot skallens harda
benstrukturer, samt att blodkarl slits sonder. Sddana symtom brukar av medicinska
radgivare skyllas pa att drabbade skulle lida av”’psykosomatiska besvér” och inte bero
pa sjilva olyckan.

Sadana pastdenden kan alltsa riacka for att en nackskadad skall forlora, trots att
besviren startade 1 samband med intrdffad olycka).

Att rontgenldkare, ortopeder och neurologer pé kénda sjukhus, t.ex. Karolinska,
missat livshotande skador, vilka forst efter r av plagor kunnat diagnostiseras 1
utlandet - tycks inte imponera pa medicinskt okunniga domare.

Taktiken tycks vara att forsdkringsbolagens medicinska radgivare jamfor livshotande
nackskador med enkla och okomplicerade hand- eller fotledsstukningar, samt att de
ogenerat fortsatter att missbruka de etiska riktlinjer, vilka enligt bdde Hippokrates och
Socialstyrelsen skall gélla mellan ldkare och deras patienter.

Att en sddan typ av verksamhet, som jag ovan beskrivit kan tillatas fa fortga ar efter
ar 1 ett samhalle, som brukar anse sig vara rittssékert och vara man om att ta vél hand
alla sina svagaste medborgare - forefaller mycket markligt.

Upprepad information om dessa forhédllanden till riksdagens och regeringens alla
ledaméter har under flera ars tid inte medfort ndgon dndring nér det géller den
grinsoverskridande vird vi utlovats under en lang foljd av ar!

Den grinsoverskridande viarden svenska medborgarna utlovats har t o m
motarbetats av ledande politiker som t ex Margot Wallstrom ...



