Bara att fa en diagnos.

S& hir har olyckan paverkat mitt liv.

Hej Jag heter Patrik Wessling, 2001 korde Jag omkull p4 min mc i Arsunda. Vad som hinde minns
jag inte riktigt. P4 sjukhuset rontgades jag och man kunde se en liten kotkompressionsfraktur pa
kota Th 12, alltsd 6vergédngen mellan brost - och landrygg. Jag blev direfter sjukskriven i tva
manader. Efter detta gick jag tillbaka till mitt arbete som deltidsbrandman, dé jag trodde att jag nog
skulle klara av att arbeta som chauffor trots virken. Efter ytterligare ett par veckor étergick jag dven
till min anstéllning pd Stora Enso, dir arbetet var mer fysiskt krdvande. Dér jag stotte pé stora
anpassningsproblem visavi arbetsgivaren dé jag inte madde bra utan hade ont och madde illa fast
jag forsokte skota arbetet som forut. Har ett minne av hur jag "ség vitt" nér jag skulle hamra 1 lock
pa i dndarna av de stora rullarna. Aven ett minne hur jag kimpade for att f3 ett enkelt anpassat
arbete utan t ex lyft. Och att jag hade svart att sitta pga. véirk. Utvecklade dérefter dngest som

dven detta begransade mig 1 vardvagens kontakter, Mm. Ett stort svek mot mig som skadad ar nir
jag forklarar att jag domnar 1 hdgersidan och blir alldeles skakig efter vissa moment
annstrdngningar. Inte direkt utan efter em tid varfor jag funderar om tabletter som tradolan &r att
rekomendera vid fornekande utav vérd -dven noteringar i Journalen utav dessa symtom. Det luktar
planerat bedrégeri lang vdg igenom att man vagrar mig ndgon som hellst hjalp efter olyckan. Skyller
pa annat. mm. Jag forstod inte mina problem som blev virre ju mer jag forsokte bemédstra dem. Jag
som har varit en idrottskille som varit med pé néstan allt som erbjudits och aldrig varit omojlig.
Virldsmaéstare i angelfiske 1994, liksom 1 kyu Kyokushin karate och bland de 350 bésta
enduroforarna pa Gotland Grandnationals ar 2000,Fick d&ven mina forsta Enduroresultat i
vintercupen 2001. Mina andra intressen har varit innebandy,bangolf ,Schack mm. Jag sdkte hjélp pa
Hogbo Rehabklinik. Dér fick jag tips om hur jag skulle trdna for att komma tillbaks. Jag fragade
aven doktor Pir om jag skulle vdga rokdyka som brandman med en kompression i en
brostryggkota. D4 undersokte han mig genom att jag fick sitta med rak rygg medan han tryckte
med sina armar pa min skalle.(Ett annat Fynd var ndrminnet , Det fungerar inte bra vid mycket vérk
mm.) Eller nir doktorn pratade hela tiden kéndes det som om mina batterier tog slut.Orkade alltsd
inte koncentrera mig. Detta svérare nir jag skulle sitta och koncentrera mig. Ogonen och huvudet
smirtan. Hela jag blir snurrig vid denna belastning jag blir utsatt for igenom att ndgon bara pratar
med mig. Detta har varit for mig svart att forklara dé jag forsoker att kimpa med detta automatiskt
vid dessa svara koncenterade situationer. Délig utav och lyssna. Men ingen hjélp! Konstigt tycker
jag! Det skulle vart enklare att g& och gora utredningen med dr @nn att sitta still for da blev jag helt
borta i huvudet.Samma som med AF och FK i ér.

Sa borjade min rehabilitering pa riktigt ,Men jag blev bara simre och sdmre hela tiden. Darfor bad
jag ldkaren pd Rehabkliniken och dven min familjeldkare om att {4 en "magnetkamera-
undersokning" av hela ryggraden, men det var tji. P& Hogbo sa de att det inte fanns nigra

fynd att finna varje dag jag tjatade under de fem veckorna mm och hénvisade till familjeldkaren,
som hénvisat mig till Hogbo. Till slut fick jag familjeldkaren att sdga att han skrivit en remiss, men
det hinde inget. Jag blev aldrig kallad till undersokning, varfor jag frdgade doktorn om varfor det
dr6jde sa och han sade sig inte ha hunnit skriva, fastén tva manader gétt. D4 frdgade jag igen varfor
varpa han sa han att han inte tidnkte skicka ndgon remiss. Jag holl pé att bli tokig; 1 min vérld
kravdes for att kunna bli bra fran problem att man kunde se vad som var fel. Déarfor provade jag
med att besoka en kvinnlig likare. Hon sa att man inte skulle ge mig en dyr rontgen. Aven
forsakringar kom pa tal, och hon sa: "Ni ungdomar ér bara ute efter forsékringspengar, gd hem nu"
Aven en annan likare, som hette Bo, sa: "Du ska ut i jobb nu. Det finns ingen anledning att géra
ndgon mer rontgen". Han gjorde mig ledsen och forbannad. Jag ringde Forsdkringskassan minst en
ging i veckan for att tala om, att jag inte fann nigon vég ut ur detta. Handldggaren pa
Forsdkringskassan ringde till mig senare och sa att man bedomt mig pa Hogbo Rehab, att jag inte
var sjuk. Dérfor blev jag kallad till méte med Fk och arbetsférmedlingen om arbetstraning LB.,
Sambhall blev ndmnt minns jag. Jag minns dven att Arbetsformedlingen ndmnde §22 i



sammanhanget, vilket innebar att man skulle tvinga ut mig i arbete. Jag svarade med att jag
forvigrats rontgen for diagnostik fast jag hade s stora problem. Jag forsvarade mig en gang

med att "jag dr brandman och mitt eget skyddsombud. Jag tycker inte att jag ar utredd. Jag dr osdker
och kluven". Mitt 1 allt ldamnade min tjej mig. Jag fick jag hora av en skoterska pa
rontgenavdelningen , att man kunde ga till sin hélsocentral och sitta sig och inte ga dirifran

utan att man fatt en remiss! Jag ringde min brand-bas och meddelade vad jag hade i gérningen, tog
pa mig min branduniform, tog med en kudde och gick ner pa HC (hélsocentralen) och lade mig ner
mitt pa golvet for att fa den remiss till rontgen som jag lovats tidigare. Dir 14g jag pd golvet i
vantrummet i en timma. Sedan blev jag undanskuffad av otrevliga sjukskoéterskor in i ett annat rum,
dér jag lag 1 tva timmar till det blev stingningsdags. Dér forsdkte man overtala mig att gd hem och
sa: "Du dr inte s sjuk!! Du ska g& hem nu annars maste vi tillkalla hjalp. Mitt maende i den
situationen var inte pa topp kan jag sdga. Det kliade och pirrade i hela kroppen av frustration. Men
fighting suget det fanns. Pa nagot konstigt vis kunde jag skrika 4t ldkaren ord som jag aldrig kunnat
formulera tidigare. Om hur jag inte fitt ndgon hjilp, ovissheten dver min framtid, mitt arbete osv.
D4 krop det ur lakaren att skélet att neka mig rontgen var politiskt. P& méndagen ringde min
Familjeldkare och gav klartecken till remiss till rontgen. Forst blev det en datortomografi av
hjirnan, sedan en magnetkameraundersokning av hela ryggen. Som jag uppfattade det var
undersokningen av hjdrnan normal, men p4 MR (magnetkameraundersdkningen) sdg man ett litet
paramediant diskbrack 1 dvergdngen nacke - brostrygg och benpalagringar runt kotorna.

Nagon behandling erbjdds jag inte, sd jag borjade ldsa om diskbrack pa denna niva, 1 ett forsok att
fa hjélp mot mina bekymmer och kunna komma tillbaks till mina gamla intressen. I min
rehabiliteringsplan ingick simning, promenader, cykling och dven ett gymnastikprogram med
Ovningen "lejontrdning" ddr man star pa alla fyra och rotera huvudet 4t bada hallen med ett
gummiband 1 munnen. Jag skrev till Stringnds ryggklinik tvd gdnger men dom hade inte tid eller
plats for mig. P4 alla vis letade jag vidare for hjidlp mot mitt méende. Da jag finner en artikel pa
Internet om whiplashskador som handlade om skador 1 det 6vre nacksegmentet. Det fanns en e -
postadress till en ldkare som jag skrev till och frigade om jag kunde {4 hjélp. For mig visade det sig
att jag traffat mitt i prick — Robin Hood, eller hogsta vinsten pa lotto. Jag fick komma och bli
undersokt. Dérefter fick jag en remiss till specialundersokning i magnetkamera av en specialist 1
Miinchen, Tyskland. Vid den undersokningen kunde man se ligamentskador och kapselskador som
uppstétt vid ett rotationsvald av den 6vre nackleden. Jag har brutit nacken - huvudet satt 16st.
Tanden pa andra halskotan trycker pd ryggmairgen nér jag vrider pa huvudet. Hela mitt centrala
nervsystem &r satt ur spel, vilket forklarar alla mina konstiga symptom. Idag bér jag en hérd
nackkrage och vet hur jag skall halla huvudet for att minska trycket pa ryggmaérgen. Jag vet att jag
ar allvarligt skadad och vad som kan hédnda vid ny olycka. Livsviktigt alltsa. Jag har blivit
rekommenderad en operation som stabiliserar huvudet mot halskotpelaren och som kan utforas 1
Tyskland, men vet inte om jag vagar. Jag forsoker anpassa min vardag i Storvik for

att slippa lyfta eller ha kroppsstéllningar som ger besviér. I en Svensk secand opinium bedémer man
inte skador bedomt ifrdn tyskland att synas alls och att degnerativa férdndringar inte kan uteslutas,
Precis saa som sak-kunig neuroradiologlog i whiplashkomissionen bedéomer sdd mycket beroende
pa uppdragsgivarens uppmuntrande 16n efter uppdrag. Eller kostanden for alla skadade. Géllande
secand opinium sa &r 1 alla fall inte cd skivorna ifrdn dr Volle kompetta vilket gor att bilder bor
bestillas ifran Neuroradiologen istillet ,Om man ska tex gora ny secand-bedomning.Ca 10 st ér
beddmda sa helt utan fullt innehdll. Jag vintar att f komma till Alfta Rehabklinik om Fk beviljar
mig denna kostnad. Jag har sokt denna vdg men fatt avslag och ingen annan beskrivning hur jag sk
ga tillvdga. Jag har sjukbidrag tills augusti 2007. Jag fick efter mycket sokande en remiss till
neurokirurgen pa Ks. Dar skriver man att jag inte har fatt nigon regelrétt whiplash reabilitering.
Och en s,k.a dancing dens. Under tiden dé kassan betalade nackskadade for vard inom Eu sé blev vi
1 Gévleborg helt utan dessa ekonomiska medel. Detta drende ligger just nu 1 Regeringsritten for
beslutande i fragan. Man grundar sitt avslag igenom Vetenskap och beprévad metod.

I Svensk sjukvérd anvénds 50-70% utav inte vetenskapligt beprévad metod.Kélla Nina renkvist
SBU. Begreppet Vetenskapligt bevis géller inte inom Eu men Sverige Blundar. Om detta kan man



ldsa 1 dagsfarska artiklar till regeringen www.nackskadeforbundet.se Vid ett méte i Falun November
presenterades vetenskapliga bevis kring den funktionella magnetkameraundersokningen. Intressant
var att Proffessor Ohlerud och Proffessor Rydevik fanns pé plats for en vetenskaplig pajkastning om
FMRT i Tyskland.Aven deras egen vérd blev utbuad igenom en tandlikare fanns pa plats opererad
utav Ohlerud i nedre nacken sa vetenskapligt att en ny operation bestdllts iTyskland. Kémpar vidare
1 afl! Att ndmnas r att ett forbund har skapats som kédmpar for oss skadade.
www.nackskadeforbundet.se

Fortséttning!

Jag far hjdlp med bettskena mot mina véirkande spanda kdkar utav bettfysiologen Ingrid Manns
Theden Gévle specialist tandvard. Darigenom Remiss till Ola Rehn for signaltraning med
vibrationer. Jag blir borta 1 huvudet efter trdningen. Jag slutar efter sju traningar dir. Massagen 1
kékarna som jag skulle fa uteblev efter som Ola rehn inte sysslade med det. Ola Rehn sédger att jag
har total ruptur utav allarligament 1 undersokning. 2006 Invaliditetsintyg utfirdat utav Sten Jansa.
Sten har skrivit ndgra rader om nackskador i en engelsk larobok for ldkare ,Han var forst att finna
en kapsel i nacken. 2007 triffar jag DR Bjorn Hammarskold efter en Artikel 1 tidningen dér han
beskriver probblematiken vid nackskador. 2007 deltager jag i sosialforsdakringsndmndens méte
sedan far jag komma till Alfta rehab 2008 pa en Fmu. Alfta Rehab team bedomer mig helt
arbetsoformaga. Endast en operation skulle kunna hjélpa mig. Brev fran ortopeden Gévle. Skriv
nagra rader om du dr intresserad utav en Ev op 1 Lund. Jag skriver att jag dr mycket intresserad utav
en undersokning och om det senare kan leda till en operation sé ser jag det mycket positivt.
2008-2009 Lund fran ortopeden 1 Gavle. en kort underdkning utv Leif Anderberg Neurokirurg .Jag
véntas att 1dggas in. 2009 skriver Bjorn Hammarskold Intyg till Forsdkringskassan med en bild pé
ovre nackens inre instabilitet. 2010 En tandldkare 1 Hofors séger 6ga mot 6ga att min tandverk pé
hoger sida blir béttre om jag skulle arbeta.Jag blir arg och bestdller Journalen.

2009-02/ 2010 02 Kerstin Hansen Psykoterapeft och sjukgymnast.17 ggr .jag far hjélp hur jag ska
fungera mot krav ifran samhallet och ménniskor .Allvarlig Nackskada Hjarnpéverkan.

2010 Moradoktorn har Pensionerats och jag tréaftar istdllet Ortoped Tomas Wallmander 1 Arvika
Senare triffar Jag Mats Hamberg i Bollnis for Likareutldtande . 2010 11-24 Aker till Trond Strokke
1 Oslo for en undersokning och en genomlysning. Man kunde se att den ena sidan gér kotkroppen
utdver den andra. C1-C2.Aven disken c6 c7 ir 1ig och c5 segmentet glider vid bakatbdjning. D4 ser
jag ju dubbelt ocksa. Nytt Rehabiliterings forslag.= Att bara tinka pa att géra rorelsen med nacken,
Ska pa aterbesok for mitt blodtryck som &r hogre dnn normalvérdet.Har i ett ar forsokt att rort pa
mig enligt rek uav HC i Storvik. 2011-07 Soker Ater Sjukersittning 2011-02 med Ortoped Mats
Hambergs Utlatande samtidigt som jag Gatt 17 ganger pa Psykoterapi vid Kerstin Hansen. Aven
varit till Trond Stokke 1 Oslo som Genomlyst med open mun och bekréftat instabiliteten 1
Allarliggamenten som héller huvudet pa plats. Kassan ger avslag och jag blir med Af pa flera mdten
och jag far dirigenom igenomga neuropsykologisk utredning med AF psykolog , Aven triffa
jobbcoach. Varje mote har jag blivit paverkad neurologiskt .Jag blir helt slut som om batterierna tar
slut. Moten med Arbetsformedlingen paverkar mig. Jag blir uttréttad 1 huvudet. Moten med
Forsdkringskassan gor mig utmattad. Neurologi Mote med Iris Hadar 1 Hofors och i Sandviken.
Samtliga mdten gjorde mig helt slut.Hissen gick inte d&nda opp 1 Sandviken. Méte med
Arbetsformedlingens Psykolog i Hofors och i Neuropsykologiskt paverkade mig negativt.
Batterislut speedad i huvudet. Over min formaga. Att nimna #r alla papper som Arbetsformedlingen
och Forsdkringskassan bombat mig med under denna tid.Jag har inte en endaste chans att fixa detta
detta stressar mig enormt. Jag far sparken utav Géstrike rdddningstjinst under tiden dé jag ska
arbetstrina. Personliga skil. Jag skickar mail om mitt méende hela tiden till Af Fk Och Jobbcoach
och igenom detta blir jag kallad till ett mote dér jag tvingas till att sjukskriva mig. Jag blir ordentligt
neurologiskt paverkad utav arbetsformedlingen som pratar en hel timme non stopp. Jag hamnar i en
annar virld den dagen. Tidigare ndmnde jag psykoterapi vid Kertin hansen 1 Falun efter att fatt
remiss dit utav Psykolog Lena Magnusson Givle. Varje Mote med Kerstin gor mig helt neurologiskt
Péverkad.Kertin Hansen Beskriver detta i Journalen med. Att vara ekonomiskt pressad och inte


http://www.nackskadeforbundet.se/
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kéinna sig forstidd eller trodd fir mig att stressad. Anda sedan Jan Persson ringde mig 2009 d4 jag
befann mig vid en vattenkélla i skogen har stressen varit svar att koppla bort. Jag &r helt sdker pa att
ndgon utav Arbetsformedlingen eller deras psykolog ,Forsékringskassan eller Jobbcoachen pa Iris
hadar kunnat OBJEKTIVT se hur jag lider igenom alla dessa mdten .Annars har Kerstin Hansen
notert detta vid mina 17 besok dir. Kognitiv paverkan i genom att jag utforsékrades nir jag vintade
pa inldggning si fanns inga meddel att ta sig ner till Lund. Jag skrev till Ortopeden och frigade om
hjélp for detta. Deras svar var att jag begirt mig ner dit skélv och d4 kan dom inte hjdlpa mig. Jag
skriver till Kassan och dom meddelar samma. Utredningen i Lund skulle handla om min nacke men
1 forsoks studie utan vetenskaplig grund vad jag forstdr. Jag kommer att soka sjukerséttning. Jag blir
plagad utav allt. Jag har en fundering. Vad fan héller ni pd med?? Jag glomde skriva att jag blev
utkastad utav tanten och hamnade i Hofors samtidigt som Kassan utforsidkrade mig. Sedan gick
kamremmen pa nybilen 10 mil ut 1 skogen nér det var 25 grader kalt det blev bara skit med allt.
Nytt ldkareintyg efter det att jag tvingats sjukskriva mig . Dr inge pa Hc i Storvi k skriver ihop
nagot. Jag hamnar 1 stort funderande om det &r bra skrivet? Inge har varit med mig tidigare vid
moten med Kassan. Blodtrycket provar vi 25/10 2011. 106 i undertryck Jag fir medicin .
Medicinen paverkar mig med sticknar runt hjartat och jag kan inte kora bil. Méar skitdaligt efter jag
slutat med medicinen. Jag stoter pa och far en medicin som en vin med samma nackinstabilitet far.
Ska prova den. Svart att fylla pa detta brev. Far ont 1 nacken utav skrivandet. Lite om mig. Kanske
det kan bli en bok tillslut. Féar reda pd utav en psykolog/Sjukgymnast att annonyma annmaélare kan
ha satt stopp for den vard jag behoft 1 ett tidigt skede.Probblemet skulle vara att de tagit den
medicinska bedomningen i egna hdnder och angivit de prestationer jag gjort .Inte sdngliggandes
efter eller skador.. Nidra folk. Uppmanad att spda skiten ur dom av medicinsk personal..

ska pulsen/ Hjértat 6ka ndr man vrider huvudet 4t sidan.Tidiga symtom.

Med vénliga hélsningar
Patrik Wessling



