Hur man reduceras till en ond nacke och far livet ater

Historien borjar med en ridolycka 1986, jag var da 26. Trauma mot bakhuvudet, medvetsloshet,
kramper och efterféljande minnesforlust.

Tretton ar senare, ar 1999, akut fruktansvarda nacksmartor som langsamt avklingade efter nagra
veckor. Efterat har jag kdnt igen den smértan och slutit mej till att jag fick mitt férsta diskbrock da.

Efter tva ar var det dags igen; akut fruktansvarda nacksmartor som blev béattre efter en tid, men
molande, brannande smarta kvarstod lange efterat. Efter ytterligare ett par manader upprepades allt
igen och sedan aterigen i en evig cirkel. Min forsta magnetrontgen gav mej svaret att jag hade akut
pagaende diskbrack och att nacken dessutom var instabil och uppvisade onormala forslitningar samt
att inget fanns att gora at nagot av det. En second opinion gav samma svar. Det blev ett satt att leva;
lagga livet pa vant nar jag fick ett nytt diskbrack och sedan lagga allt krut pa att glomma nar smartan
var uthardlig. Jag hade smabarn och arbetade heltid, men tack och lov har jag en mycket bra man och
vi arbetade i eget foretag under den hér tiden. Sa gick nagra ar med standigt aterkommande
symptom och dessemellan fornekelse; Visst var jag frisk och mitt i livet; det fanns inget alternativ.

En frontalkrock mot telefonstolpe ar 2004 och efterféljande minnesforlust knackte min
motstandskraft. Jag erkdnde for mej sjalv att jag inte stod ut med min nacksmarta och mina
regelbundet dterkommande diskbrack. Jag hade dessutom sténdigt intensivt ont i armar och hénder,
utan att nagot fel hittades. Successivt tog jag mer och mer medicin, alla piller min ldkare ville skriva
ut, Citodon, Stesolid och antidepressiva. Har bérjade mina sjukskrivningar. Det blev varre och jag foll
in i allt morkare depression. Jag slutade vara jag och blev en ond nacke med vidhdngande allt mer
oanvandbara armar och hander. Till slut blev jag sjukpensionerad. Da var jag 49 ar. Jag ansag sjalv att
jag bara var till besvar for familjen och samhallet.

Nu ar vi framme vid ar 2009. Min man stallde ultimatum hos min huslakare. Darifran kom jag med
remiss till ortopeden for mina hander. Nu borjar det riktigt jobbiga i och med specialistldkarens
besked; Att eftersom jag hade sadan akut nacksmarta (som man inte kan géra nagot at) sa berodde
sannolikt min smérta i hdnderna pa nacksmartan och darfér kunde man man inget géra at mina
hédnder... Hade jag varit ensam pa det lakarbesoket sa hade jag inte levt idag. Det &r jag ratt sdker pa.
Men nu var min man med, och medan jag kastades mellan omattlig vrede och krampaktig grat, sa rev
han i princip ner ortopedavdelningen, tills han fick en ny remiss med sig darifran. En manad senare
opererades min forsta handled pa vinst och férlust och smartan avtog markant i handen. Darefter
opererades andra handen med samma goda resultat.

Nar hdnderna boérjade fungera, sa fungerade dven mitt huvud lite battre. Jag borjade lasa allt jag kom
over om nackskador. Jag ldrde mej att svensk sjukvard inte kan / inte far behandla nackskador. Jag
larde mej att man visst kan. Att man opererar vissa nackskador utomlands. Med goda resultat. Hela
mitt inre var i och med detta i uppror. Alla dessa ar, Jag hade velat krossa /férgora/ ta hamnd. P4 vem
visste jag inte. Svensk sjukvard? Sa kom jag i kontakt med Nackskadeférbundet. Som satte mej i
kontakt med Anopic och Dr Olof Andrén. Som i sin tur skickade mej till Dr Mikkonen i Helsingfors och
som utférde en Funktionsrontgen.



Den 9 november 2009 opererades min nacke av Olof Andrén pa privatsjukhus i Spanien. Tva nivaer
stelopererades (C5/C4 samt C4/C3) och en ytterligare disk (C3/C2) ersattes av ett "gangjarn”. Redan
dagen efter kindes min nacke stabil. Den dagen glommer jag inte. Nagonsin.

Ja, sa var det ju den parallella fighten med Forsakringskassan. Funktionsréntgen ansags inte ge nagon
ytterligare information dn den som svenska metoder ger, sa den fick jag sjalv bekosta. Men sjalva
operationen i Spanien fick jag faktiskt betald. | efterskott. | forhandsbeskedet fran Forsdkringskassan
fick jag avslag. Jag fick alltsa kallt rédkna med att betala ndstan 400.000 kr sjalv. (Vi lever sannerligen i
ett ojamlikt samhaélle. Tankt den som inte kan Iana till sin operation. Men, det &r ju nagra ar sedan, jag
hoppas innerligt att det fungerar battre nu!)

Ett ar efter operationen hade jag fortfarande ratt ont, men sdkert mindre @n 50% av den smarta jag
haft innan operationen. Och jag var stabil i nacken, det i sig var obetalbart. Inga fler diskbrack.
Nagonsin. Olof Andrén férberedde mej infor operationen pa att jag kunde komma att ha
kvarstaende nervverk. Han forberedde mej ocksa pa att beroende pa hur lange man gatt med
smartan sa tar det ett antal ar for kroppen att aterhamta sig. Sa jag var beredd. Jag insag att mycket
av den smarta jag hade skulle ga att arbeta bort eftersom den var muskelrelaterad. | denna veva
bestamde jag mig for att aterta makten over mitt liv. Det innebar att sluta med alla mediciner.

Sluta med starka mediciner. Det ar ett kapitel i sig. Det tar tid. Det ar en emotionell berg- och
dalbana. Man behover professionell hjalp. Jag skulle kunna skriva hur mycket som helst om den
kampen. Aven dar ar svensk sjukvard ett svart hal. Men till slut fick jag kontakt med Smartkliniken pd
Nykopings lasarett. Dom har hjalpt mej genom alla stadier. Jag gar dar fortfarande och far alternativ
behandling for min kvarvarande nervsmarta.

Nu, 5 ar efter operationen, har jag borjat arbetstrana. Jag har fatt tryggheten och sjalvfortroendet
tillbaka. Huvudet och kroppen fungerar. Jag accepterar att jag inte kan gora allt. Men jag kan gora
mycket. Jag AR ndgon igen. Inte bara en ond nacke. Livet &r roligt igen.
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