SONDAGEN DEN 8:E MAJ 2011

Shamanens siang - en roman om ett morkt kapitel i svensk
sjukvardshistoria

Ur Bjorn Johnsons blogg, fil dr och statsvetare pa Malmo Hogskola

Hjartlakaren Martin Lehman ar besviken over samhallsutvecklingen och trott pa
byrakratiseringen och det stindiga omorganiserandet inom sjukvarden. Nar hans
hustru dor soker han sig till Afrika, for u-landstjanst inom Likare utan granser. I

Burundi aterfar han en del av sitt engagemang for lakararbetet.

Samtidigt drabbas hans dotter, sjukskoterskan Johanna Lehman, av en svar
whiplashskada efter en bilolycka. Hennes mote med sjukvarden och
Forsakringskassan blir en katastrof. De flesta av de lakare hon moter ar oforstdende
infor hennes smartor, eftersom de inte gar att "beldgga objektivt”. Hon ifragasatts,

fornedras och far s smaningom sin sjukpenning indragen.

I sin desperation skickar Johanna ett mejl till sin far, som sjalv blivit svart sjuk och
hamnat pa sjukhus. Nar han laser det bestimmer han sig for att resa tillbaka till
Sverige och stilla de lakare som forgripit sig mot hans dotter till svars. Val i Sverige
soker Martin Lehman upp dem, en efter en. Han vill skipa rattvisa — eller ar det

hamnd han soker?

Detta ar i stora drag handlingen i smartlakaren Jan Lidbecks roman Shamanens
sang, utgiven pa egna forlaget Arcona. Hans roman kan beskrivas som en
samtidsthriller i sjukvardsmiljo, med satiriska inslag. Det ar en effektivt skriven bok,

korta snabba kaptitel driver handlingen framat. Storre delen av boken stracklaste jag.

Jan Lidbeck kompletterar handlingen med fiktiva nyhetsartiklar, vilket ger en
dokumentar pragel. Eftersom jag forskat om sjukskrivningsdebatten kidnner jag igen

allt, och har stort noje at de pahittade men ytterst verklighetstrogna artiklarna.

Sjukfranvaron har debatterats intensivt i flera ar, men Jan Lidbeck visar att det
fortfarande finns mycket kvar att sdga. Hans framsta maltavlor ar ldkarkollegerna.

Allmanlakaren Rutger Jager, neurologen Felix Clemens och psykiatern Kuno Bohle ar



alla karikatyrer, men med tydlig verklighetsbakgrund. Deras satt att tinka och
resonera om de smartsjuka patienter de moter — med begrepp som “diffusa

diagnoser”, "somatisering” och ”"sjukdomsvinster” — ar latt att kdanna igen fran den

debatt som forts i exempelvis Lakartidningen.

Smartsjukdomar och stressrelaterade diagnoser har mycket 1ag status i dagens
svenska sjukvard. Patienter med sddana sjukdomar hamnar ofta i klam och riskerar
att raka mycket illa ut i motet med sjukvarden och forsakringssystemet. Min tro ar att
vi i framtiden, da kunskapen om de fysiologiska grunderna for dessa sjukdomar blivit
mer kdnda, kommer att se tillbaka pa detta som ett morkt kapitel i den medicinska

historien.

Jan Lidbeck delar utan tvekan den uppfattningen. Hans svidande vidrakning med
svensk sjukvard far mig att associera till PC Jersilds klassiker Babels hus fran 1978,
en bok som framfor allt kritiserade den opersonliga behandling som patienter
utsattes for pa datidens storsjukhus. Shamanens sang kommer knappast att fa ett
lika brett genomslag som Jersilds bok, men jag hoppas att den kommer att lasas och

diskuteras i lakarkretsar och bland sjukvardspolitiker. Det ar en viktig roman.

P& boken hemsida finns bland annat popularvetenskaplig information och lankar till

vetenskapliga artiklar om smartproblematik.

Ur blogg av Charlotte Therese Bjérnstrém

Titeln avslojar inte pa minsta satt att detta ar “ett samhallsmedicinskt drama, en medicinsk
thriller med satiriska inslag” med fokus pa svensk sjukvard. Forfattaren ar sjalv med dr och
har arbetat som 6verlakare, specialiserad bl.a. pa langvarig smartproblematik. Boken kunde

knappast ges ut mer lagligt &n nu, i nara anslutning till paskuppropet mot utférsakringarna.

Den tar upp ett ndrmast osynligt (bokstavligen!) kapitel i sjukférsdkringsdebatten, ndmligen
hur osynliga sjukdomar eller diffusa diagnoser ofta beméts av varden och Forsakringskassan
(det som inte syns i rontgen eller prover “finns inte”, eller tillskrivs felaktigt psykiska orsaker),
och hur det kan fa fatala konsekvenser for patienterna. Det &r inte alltid sjukdomen i sig som
orsakar det storsta lidandet.


http://www.shamanenssang.se/
http://www.shamanenssang.se/extramaterial/central-smaertfoerstaerkning

Handlingen utspelar sig dels i Skane, dels i Afrika, huvudpersonerna ar hjartlakaren Martin
Lehman, som har sokt sig till en u-landstjanst for att forsoka finna en ny mening med tillvaron
sedan hustrun har dott och sedan hans illusioner om varden har krossats, samt dottern
Johanna som arbetar som specialistsjukskoterska tills hon &r med om en bilolycka och
drabbas av en svar whiplashskada. Det kunde lika garna ha varit nagon annan av de
diagnoser som for tillfallet inte riktigt tas pa allvar, som fibromyalgi, ME/CFS, eller borrelia
som blivit kronisk och da inte langre ges nagon behandling i Sverige.

Skildringen av hur varden (inte) fungerar for en stor patientgrupp, och hur detta aven
paverkar lakare som manar om sina patienter, ar skrammande realistisk. Manga fortvivlade
sjuka kommer att kdnna igen sig i Johanna. Manga frustrerade lakare kommer att kanna igen
sig i Martin. De tre frontfigurerna bland de 6vriga lakarna i boken ar karikatyrer, som tyvarr
ocksa har sina motsvarigheter i verkligheten. Dokument och artiklar som aterges ar fiktivt
autentiska. Det pagar ett tyst krig mellan de parter som borde samverka, politiskt inférda
regelverk far tragiska konsekvenser, byrakratin skdvlar manniskoliv. Hade det hela inte

stundtals lattats upp av traffsaker humor sa hade det varit en mycket tung lasning.

Parallellhandlingen i Afrika utgor en kontrast. Med sma resurser lyckas man radda liv.
Martins insatser raddar det svart sjuka barnbarnet till en shaman. Det leder till en vanskap,
och till oanade kusliga féljdverkningar aven pa svensk mark. Det leder till reflektioner dver
vad som ar moraliskt ratt. Det leder till ett andligt sokande. Martins dagboksanteckningar,
som aterges skrivna for hand, 6ppnar stundtals upp svindlande existentiella perspektiv i

brytpunkten mellan tro och vetenskap.

Jag hoppas att boken kommer att vacka den sakfragedebatt den fortjanar. Vagar man ocksa

hoppas att den kan bidra till att astadkomma en systemférandring?



