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Utlandsvard allt dyrare for
Regionen — Olivia fick kampa for
svar operation: "Hade
fruktansvarda smartor”

Forra aret fick Regionen betala utlandsvard for 6,8 miljoner kronor, en
6kning jamfort med tidigare ar.

Gavlebon Olivia Henriksson, 22 ar, har opererats i Barcelona for sina svara
nacksmartor.

Men végen dit kantades av envist kimpande for ratt vard.

ANNONS

— Jag ser kanske pigg ut, men i kroppen dr jag matt.

Olivia Henriksson sitter vid koksbordet i Hojersdal. Nackkragen ar pa, hon har precis
varit i Barcelona for en komplicerad nackoperation och nu &r det snart dags att
atervanda for en korrigering.

Under flera ar har hon tampats med svar huvudvark, smarta och stor trétthet.

— Jag har haft stralningar fran nacken och tryck i huvudet. Tank att du har sadan
migran sa att det kdnns som att huvudet trycks ihop, sager hon.
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Efter operationen mar Olivia Henriksson battre. Men fortfarande ar det en lang vag till

framtidsmalet — studier.
Bild: Markus Boberg

Problemen borjade redan i tioarsaldern, efter att hon varit med om en olycka i en
vattenrutschkana. Hon fick yrsel och véark i benen och béckenet.

— Men pa gymnasiet borjade det ga utfor mer, sager hon.

Nacksmartor och problem med landryggen gjorde det svart att klara av vardagen i
skolan. Hon gick dnda ut gymnasiet och hade sedan ett par tillfalliga jobb innan hon
blev sjukskriven i februari 2019.

— Jag hade sadana fruktansvarda smartor i nacke och huvud, med stralningar och en
bultande kansla. Jag var instabil i nacken och det gjorde mig jattetrétt. Jag kunde
somna bara av att sitta ner, sager hon.

Tidningen har tidigare berattat om Olivias mamma, Pernilla Henriksson, som ocksa
hade en instabilitet i nacken och stelopererades i USA pa egen bekostnad. Varfor bada
har drabbats av problemen ar svart att veta. Okad kanslighet pa grund av annan
sjukdom kan vara en orsak.

— Vissa klarar sig komplikationsfritt vid olyckor sa vi staller oss ofta fragan varfor.
Man vet att vid den har formen av trauman kan detta intraffa, och nar det intraffade
hamnade vi bada i facket dar det blir svara skador, sager Pernilla Henriksson.
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Pernilla Henriksson har gjort en liknande operation som dottern, men i USA.
Bild: Annakarin Bjornstrom

Den typ av operation som Olivia och Pernilla Henriksson har gjort utfors i Sverige,
men pa enstaka patienter som har sarskilda reumatiska problem. Det anses inte finnas
vetenskapligt stod for att operera patienter med sa kallade whiplashskador.

Och operationen &r inte okomplicerad.

— Misslyckas du med den har operationen, eller om det uppstar komplikationer, kan du
fa nervskador pa mycket hog niva. Det kan leda till svara forlamningar nedanfor
omradet som opereras, sager John Malstam, chefléakare.

Anda var det ingen tvekan for Olivia Henriksson om att det har var ratt vag att ga.
Alternativet att fortsatta leva med smaértan fanns helt enkelt inte.

Redan i skolan borjade Olivia Henrikssons problem med smarta.
Bild: Markus Boberg

Men de har sjélva fatt géra mycket av jobbet. Tillsammans har de letat upp varden,
haft kontakt med sjukhuset i Barcelona och hanterat en mangd pappersarbete innan det

till slut blev ja.



Orsaken &r inte minst snariga regler. Grundprincipen ar att man har réatt att fa den vard
som beviljas i Sverige utford var man vill i EU. | processen ar bade Forsakringskassan
och regionen inblandade med sina respektive bedémningar.

— Det blir otydligt for patienten och hemskt knepiga formuleringar som vi maste skriva
i de medicinska utlatandena till Forsakringskassan. Vi borde ha ett gemensamt
regelverk, sager John Malstam.

Pernilla Henriksson anser ocksa att varden i stérre utstrackning borde hjalpa till att
hitta en 16sning, sa att det inte faller pa den enskilda patienten.

Det ar en installning som John Malstam har forstaelse for. Han kanner val till Olivia
Henrikssons fall, men vill pa grund av patientsekretess inte uttala sig specifikt om det.

— | den béasta av vérldar, med alla mojliga resurser, sa skulle det vara béttre om vi
kunde hjalpa till mer. Men tyvarr ar det inte sa, det handlar bade om resurser och
kunskapslaget. Savitt jag vet ar det har den forsta patienten vi i Region Gavleborg har
skickat for en sadan har operation.

Olivia ser nu framat. I februari ska hon tillbaka till Barcelona for efterkontroll.
Bild: Markus Boberg

Patientforeningen Nackskadeférbundet, dar Pernilla Henriksson ocksa ar aktiv, driver

fragan om att den har typen av operationer borde kunna utforas aven i Sverige. Det
borde avgoras av de skador man har, och inte vad de har orsakats av, r argumentet.

— Oavsett om du har en sjukdom eller har fatt en skada ska du ha rétt till samma
operation. Det &r det som maste forandras hogre upp, sager Pernilla Henriksson.

John Malstam menar att det behévs mer forskning pa omradet.



—Jag har en enkel filosofi. Det ar inte diagnosen som ska avgdra om man ska gora en
operation eller inte utan det ar graden av skada och patientens symtom, sager John
Mélstam.

Cheflakare John Maélstam efterfragar nationella riktlinjer for patientgruppen som Olivia

Henriksson tillhor.
Bild: Arkivbild, Bjérn Hanérus

Men det skulle behdvas nationella riktlinjer som beskriver vilken vard patienterna bor

fa, anser han. Pa samma sétt skulle det behovas ett nationellt center for utredning och
behandling, eftersom kompetens inte finns i alla regioner.

— Det hér ar en kontroversiell fraga. Vetenskapen ar inte tillrackligt stark i dag. Om tio
ar kanske det har har tagits upp i Sverige, men just i dag ar det inte sa.

Nu har det gatt en tid sedan Olivia Henriksson opererades i Barcelona. | februari ska
hon dit igen for efterkontroll, och nasta ar ar det dags att borja rorelsetrana i liten
skala.

Sedan ar siktet installt pa studier i kriminologi.

— Jag langtar efter att fa borja plugga, flytta hemifran och borja livet som manga i min
alder redan har gjort, sager Olivia Henriksson.

Fakta: Utlandsvard

Grundregeln &r att man har ratt att fa den vard som beviljas i Sverige utférd var man
vill i landet eller i EU. Varden ska godkannas pa forhand. En vanlig behandling ar
botoxinjektioner mot svettbehandling, som ges i Danmark.



Sa mycket kostade utlandsvarden for Region Gavleborg, tusentals kronor:
2014: 1,2 miljoner
2015: 1,5 miljoner
2016: 9,5 miljoner
2017: 5,8 miljoner

2018: 6,8 miljoner

Till och med juli 2019: 3,9 miljoner

Efter operationen mar Olivia Henriksson battre. Men fortfarande &r det en lang vég till

framtidsmalet — studier.
Bild: Markus Boberg



